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La Bovida

0309487940 Épices pour légumes - par 30 g

Relève les légumes simplement
Arômes équilibrés et subtils
Format 30 g pratique

Mélange d’épices pour sublimer les légumes
Ce mélange d’épices pour légumes a été pensé pour révéler le goût naturel des produits végétaux. Il apporte du relief sans masquer 
les saveurs. Son assemblage est équilibré, aromatique et facile à utiliser. Quelques pincées suffisent pour transformer une préparation 
simple.
Au quotidien, il permet de varier les assaisonnements sans complexité. Il accompagne aussi bien des légumes rôtis que des poêlées 
ou des légumes vapeur. Un allié pratique pour donner plus de caractère à une cuisine maison, tout en gardant une approche précise et 
maîtrisée.

Les avantages des épices pour légumes

Assemblage équilibré, facile à utiliser
Relève les légumes sans masquer leur goût
Arômes harmonieux et maîtrisés
Adapté aux cuissons douces ou vives
Dosage simple, quelques pincées suffisent
Polyvalent sur légumes frais ou surgelés
Format 30 g pratique au quotidien

Ces épices pour légumes s’utilisent à toutes les étapes de la recette. Saupoudrées avant cuisson, elles parfument délicatement les 
légumes rôtis au four. En fin de cuisson, elles apportent une touche aromatique plus marquée. Elles sont idéales pour les poêlées, les 
gratins ou les légumes sautés.

Elles fonctionnent aussi très bien avec des légumes vapeur ou poêlés. Il suffit d’ajouter un filet d’huile et une pincée du mélange pour 
obtenir un résultat savoureux. Elles peuvent également relever une purée, une soupe ou un velouté. Un moyen simple de renouveler 
ses recettes végétales.

Astuce de passionné  : Ajoutez les épices avec un corps gras pour mieux diffuser les arômes. Pour les légumes rôtis, mélangez-les 
directement à l’huile avant cuisson. Ajustez toujours en fin de recette pour garder l’équilibre. Conservez le mélange à l’abri de la 
lumière pour préserver toute sa puissance aromatique.

Ce mélange s’adresse aux cuisiniers amateurs exigeants. Il facilite la cuisine végétale sans la rendre monotone. Un produit pratique, 
précis et efficace pour sublimer les légumes, jour après jour.
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Caractéristiques techniques et dimensionnelles

Conditionnement Pot de 30 g
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