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0309482819 Livre de recettes la merveilleuse - Cuisine 
spéciale inox

100 recettes spéciales inox
Classiques et recettes du monde
Adapté débutants et confirmés

Livre La Merveilleuse Cookut : 100 recettes pour cuisiner avec l’inox

Le livre La Merveilleuse Cookut – Cuisine spéciale inox a été imaginé pour accompagner tous ceux qui souhaitent maîtriser la cuisson 
en inox avec simplicité. À travers 100 recettes accessibles et gourmandes, il vous guide pas à pas pour tirer le meilleur parti de vos 
ustensiles en inox.

Conçu par les équipes Cookut, cet ouvrage met l’accent sur une cuisine conviviale, intuitive et savoureuse. Chaque recette est pensée 
pour être facile à réaliser, que vous débutiez avec l’inox ou que vous soyez déjà à l’aise avec ce matériau.

100 recettes variées pour tous les niveaux

Ce livre La Merveilleuse Cookut propose une sélection éclectique mêlant tradition et inspirations du monde :

Tournedos Rossini
Bœuf bourguignon
Spanakopita aux épinards
Poulet frit coréen
Desserts gourmands

Les recettes expliquent comment bien préchauffer l’inox, maîtriser la température et réussir le fameux test de la goutte d’eau. L’objectif 
est clair : cuisiner avec précision tout en conservant le plaisir du geste.

Apprendre à cuisiner avec l’inox en toute confiance

La cuisson en inox demande quelques repères techniques. Ce livre vous aide à comprendre :

Comment éviter que les aliments n’attachent
Comment obtenir une belle saisie
Comment récupérer les sucs pour réaliser des sauces
Comment adapter la puissance de chauffe

En mettant en pratique ces conseils, vous découvrirez une cuisine plus saine, sans revêtement synthétique, et riche en saveurs.
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Un ouvrage inspirant pour le quotidien

Au-delà des recettes, ce livre célèbre la cuisine comme moment de partage. Il encourage à prendre le temps de cuisiner, à tester de 
nouvelles associations et à réunir famille ou amis autour de plats faits maison.

Clair, structuré et pédagogique, il devient un compagnon idéal pour exploiter pleinement le potentiel de vos ustensiles en inox.
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