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TROUBLE OBSESSIONNEL

CULINAIRE

SAVOR & SENS @

Savor & Sens

Sublimez vos salades avec ce mélange "Graines toastées" !

Croquant, saveur et nutrition pour des repas équilibrés

Envie d'ajouter une touche de croquant, de saveur et de nutrition a vos salades ? Découvrez notre mélange pour salade "Graines
toastées" !

Ce mélange savoureux est l'ingrédient idéal pour sublimer vos salades vertes, vos salades composées ou vos bols repas.
Des ingrédients sains et nourrissants :

« Lin brun et jaune : Riches en fibres et en acides gras oméga-3, le lin apporte une texture croquante et un goQt légérement
noisette a vos salades.

 Millet : Source de protéines complétes et de fibres, le millet est un excellent substitut aux céréales raffinées.

» Pavot : Riche en fibres et en minéraux, le pavot apporte une texture croquante et un godt légérement noisette a vos salades.

- Graines de sesame : Riches en fibres, en protéines et en antioxydants, les graines de sesame apportent une saveur
Iégérement grillée et une texture croquante a vos salades.

» Tournesol : Source de "bonnes" graisses et de vitamine E, les graines de tournesol apportent une saveur douce et une texture
croguante a vos salades.

« Graine de courge decortiquee : Riche en fibres, en magnésium et en zinc, la graine de courge decortiquee apporte une saveur
Iégerement noix et une texture croquante a vos salades.

« Chia : Riche en fibres, en protéines et en acides gras oméga-3, le chia apporte une texture gélatineuse et un godt légérement
noisette a vos salades.

Prét a I'emploi, notre mélange pour salade "Graines toastées" peut étre ajouté directement a vos salades favorites.

Vous pouvez également l'utiliser pour garnir vos yaourts, votre granola ou vos smoothies.

Ingrédients : Lin brun et jaune, millet, pavot, graines de sesame, tournesol, graine de courge décortiquée, chia.

Conditions de conservation avant et aprés ouverture : A conserver & I'abri de la lumiére et de I'humidité.

Voir la fiche article sur le site Photos et document non contractuels sous réserves d'erreurs typographiques
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Caractéristiques techniques et dimensionnelles

Poids

1759

Référence : 0309474987
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